
NIF

ATUALIDADES
Associação de Beneficência Luso-Alemã / IPSS-ONGD

Nome

 

 

 

Morada

E-mail

Telefone Data de Nascimento /          /

Cheque passado e enviado à ABLA

MBWay [Ser Solidário] – 917 205 540

Através de: Autorizo que a ABLA-Associação de Beneficência 
Luso-Alemã, efetue a recolha e tratamento dos meus dados 
pessoais, de acordo com as regras do Regulamento Geral de 
Proteção de Dados (RGPD), com a finalidade de enviar 
comunicados sobre a Instituição. O titular tem direito à 
retificação, alteração, eliminação, limitação e exclusão dos 
mesmos, através do e-mail dpo@abla.org ou da nossa 
morada.

*Caso pretenda receber um recibo donativo, deverá enviar os seus dados (nome, 
morada, NIF e nº telemóvel) para donativos@abla.org

Declaro que li e aceito as condições referidas. 

 
Assinatura

Transferência bancária através da conta
CGD e NIB 0035 0584 0002 8777 431 34
enviando comprovativo para
donativos@abla.org ou para a nossa
morada. 

Entidade e referência:
Entidade: 21721
Referência: 123 027 027

Maria (nome fictício) é acompanhada pelo Gabinete 
de Apoio Social desde que o seu marido faleceu, há 
mais de um ano.

Quando perdi o meu marido, tive de recorrer à ajuda da 
ABLA para conseguir gerir o meu dinheiro. Fiquei 

sozinha com duas crianças e passei um tempo 
de dificuldade. Os alimentos que recebo são 

um complemento para as compras mensais 
para a minha família e é uma ajuda que faz toda 

a diferença. O atendimento que recebo na ABLA é fantástico! 
Desde as técnicas que me acompanham no apoio social, como 
as educadoras e auxiliares que cuidam da minha filha pequena. 
O meu filho mais velho foi aluno da ABLA desde os quatro 
meses e hoje, mesmo já estando no 2º ano da escola primária, 
continua a falar muitas vezes da ABLA.
Obrigada por tudo!
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Se desejar apoiar este projeto, pode fazê-lo através deste destacável.


