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O livro, contem vários testemunhos,
lembranças, fotos e muitas memórias entre
outros contributos, que fizeram e fazem a
história da Associação de Beneficência Luso-
Alemã. 

ABLA- 40 ANOS A SERVIR GERAÇÕES 

Novembro/Dezembro 2024

Este ano a ABLA completa 40 anos de serviço
á comunidade, tanto local como
internacionalmente. Para celebrar este
marco, entre outras comemorações,
decidimos assinalar este momento de uma
forma especial, através do lançamento de
um livro que relatasse vários momentos e
episódios do nosso percurso no decorrer
destes últimos 40 anos. 

E assim nasceu o livro “ABLA- 40 anos a
servir gerações”, com o tema “Raízes, Asas e
Sonhos”, com prefácio do Pastor Carlos
Cardoso, e com autoria de Elsa Correia
Pereira, à qual desde já muito agradecemos
pela sua iniciativa. 

“Raízes” são os valores, fundamentos e
histórias onde a ABLA assenta e onde
cresceu e se fortaleceu. “Asas” é o que
estamos a fazer servindo a comunidade de
perto e de longe. “Sonhos” o que queremos
que a ABLA seja no futuro, esforçando-se
para realizar os sonhos de indivíduos em
situações desafiadoras, fornecendo
oportunidades, apoio e recursos para
transformar aspirações em realidade. 

Se pretender adquirir esta publicação deverá fazer 
o seu pedido para o e-mail: 40anos@abla.org 

mailto:40anos@abla.org


Na ABLA, acreditamos que a mudança
começa com pequenos gestos. Assim,
estamos a promover uma campanha de
recolha de bens essenciais, focada em
produtos de higiene pessoal para famílias
carenciadas, bem como meias e roupa
interior para a população em condição de
sem-abrigo.  
Estes itens são fundamentais para garantir
dignidade e bem-estar àqueles que mais
precisam.  
Convidamos-te a participar nesta ação
solidária, contribuindo com o que puderes.

Até dia 15 de novembro , podes entregar os
teus donativos na receção da ABLA Parede
ou Carcavelos.  
 
PEQUENOS GESTOS, GRANDES MUDANÇAS, 
A SUA DOAÇÃO PODE MUDAR VIDAS.

No dia 17 de outubro, deu-se início às comemorações da 32.ª edição do Dia Internacional para
a Erradicação da Pobreza. Esta data não é apenas um lembrete da luta contra a pobreza, mas
também uma oportunidade para podermos expandir vozes e promover soluções eficazes que
trabalhem para a minoração e a eliminação deste problema que é global. 
Este ano, o lema “Acabar com os maus-tratos sociais e institucionais: agindo juntos por
sociedades justas, pacíficas e inclusivas” convida-nos a refletir sobre a importância da
solidariedade e da ação coletiva. É um chamado para nós enquanto instituição ABLA, mas
também enquanto sociedade, para que juntos possamos unir esforços para criar um mundo
mais equilibrado.  

ERRADICAÇÃO DA POBREZA 

Agenda bimensal 
8 nov - Casa Aberta  
15 nov - Lançamento Livro ABLA 40 anos (18:30) + Culto de Gratidão (19:30)
1 dez - Mercado de Natal (mercado de Tires) 


