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A ABLA celebrou o final de um ciclo muito
importante na vida de 50 das nossas
crianças (35 finalistas do Centro Infantil
Carcavelos e 15 do centro Infantil Parede).  

A ABLA Carcavelos assinalou este momento
de transição com a apresentação da peça
"O Peixinho Arco-Íris", uma história que
ensina a importância de compartilhar e
como isso pode trazer alegria e amizades
duradouras. Através desta peça, os alunos
puderam aprender valores de generosidade
e companheirismo. 

Por sua vez, a ABLA Parede apresentou uma
encenação da peça "O Cuquedo e um Amor
que Mete Medo", transmitindo a mensagem
de que mesmo em tempos de dificuldade,
nunca estamos sozinhos, pois podemos
contar com a ajuda de Deus e dos amigos.
Esta peça relembrou-nos a importância da
amizade e da solidariedade. 

Estas comemorações destacam o papel
fundamental da ABLA em promover valores
sociais e emocionais entre os alunos,
preparando-os para os desafios futuros com
amizade, generosidade e apoio mútuo.
Reconhecemos a jornada que percorreram,
enfrentando desafios, aprendendo diariamente
e fazendo amizades inesquecíveis ao longo
destes anos.  
Parabéns a todos os finalistas e que nunca
esqueçam tudo o que aprenderam na ABLA!
Sejam muito felizes. 



O Caleb (ex-aluno do Centro
Infantil) e o seu pai Tiago
Cavaco, a quem se juntaram
ainda o Filipe Sousa e o Miguel
Sousa, animaram o primeiro
ABLA Sunset, no passado dia 14
de junho, para um final de tarde
de música.  

Um tempo descontraído, onde amigos se juntaram para escutar boa música, mas
sobretudo para apoiar a casa do Farol. 

Os 70 minutos de música animaram o público presente, passando por alguns dos
temas épicos da sua discografia. 
 
O valor angariado totalizou os 350€ que serão usados exclusivamente para o
Apartamento Partilhado, “Casa do Farol”.  
 
A Casa do Farol é um apartamento partilhado para mulheres em situação de sem-
abrigo, sem rede de suporte familiar, com ou sem filhos, num contexto habitacional
condigno, assegurando o bem-estar físico e mental das beneficiárias e das crianças.
Esta resposta tem um carácter transitório e temporário, onde se inclui o apoio social e
psicológico. É dada orientação para a procura de emprego e formação profissional em
estreita ligação aos recursos existentes na comunidade. No acompanhamento técnico,
é realizado um plano de inserção individualizado, com vista à concretização de
objetivos individuais para autonomização e, consequente, a saída do apartamento.  



É com enorme prazer que vos convidamos para
visitarem o stand da ABLA nas Festas de Carcavelos
e Parede deste ano. 

Este é um momento especial para celebrarmos a
comunidade, a cultura e a solidariedade, e
queremos compartilhar convosco as nossas
iniciativas e projetos que têm feito a diferença na
vida de tantas pessoas. 

No nosso stand, podes encontrar: 

Informações sobre os nossos projetos: fica a conhecer mais e melhor o trabalho que
desenvolvemos e como estamos a impactar positivamente a nossa comunidade. 
Produtos solidários: apoia a nossa causa adquirindo merchandising da ABLA, produtos
em segunda mão e as nossas rifas. 
Voluntariado: descobre como podes envolver-te e fazer parte desta missão. 
  
Traz a tua família e amigos para um momento de alegria e solidariedade! 
A tua presença é muito importante para nós e será uma grande oportunidade de
estreitarmos laços e compartilharmos ideias para um futuro melhor. 
  
Contamos convosco para tornar esta festa ainda mais especial! 
Juntos, servimos gerações e fazemos a diferença! 

ABLA NAS FESTAS DE CARCAVELOS E PAREDE 2024! 

Datas: 19 a 21 julho 
Local: Mercado de Carcavelos 

BOAS FÉRIAS 
Finalmente chegou o tão esperado momento de aproveitar as
merecidas férias de verão! É com imensa alegria que desejamos a
todos, dias repletos de sol, sorrisos, reflexão e momentos
inesquecíveis. Aproveitem cada instante para recarregar energias e
fortalecer os laços familiares e de amizade. 

Mesmo durante este período de descanso, é importante lembrar que
A ABLA continua ativa e comprometida em apoiar as pessoas através
das diversas respostas sociais e serviços que oferecemos (Apoio
Domiciliário, Centro ComVida, Atendimento Social e Rendimento
Social de Inserção e Apartamento Partilhado). Não cessamos
esforços, mesmo no verão, para promover o bem-estar e cuidar de
quem nos procura, mantendo os nossos projetos e iniciativas em
andamento para fazer a diferença nas suas vidas. 

Agradecemos a todos os que têm sido parte essencial desta causa,
contribuindo com o seu tempo, recursos e dedicação. Somente com o
vosso incansável apoio, podemos continuar a trilhar este caminho de
solidariedade e amor ao próximo. 

Se desejar, podes fazer um donativo para apoiar os diversos projetos
da ABLA de forma rápida e simples, via MBWay (917 205 540), ou
através de transferência bancária para a conta: 
PT50 0010 0000 5669 5910 0014 7. 

Mais uma vez, desejamos boas férias a todos!


