H"‘- CAF - ABLA férias de Ver&o - Brincar, Rir e Crescer! g !

12 Semana - 30 de junho a 4 julho de 2025
30 de junho 1 de julho 2 de julho 3 de julho 4 de julho
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

08:43 - Recegfio/ Acolhimento| 08:45 Recegdo/Acolhimento | 08:4a Recegao/Acolhimento |pg.x _ Recegéio/Acalhimenta 08:30 - Recegéo
Colocagdo de pulseiras de ' 10:30- Saida para estagin da Parede

identificagan de equipa - NAD RETIRARY 09:15- Safda para a Praiada | 09:19- Saida para a Praia da | pg.30- Rodinhas+ Jogos sociais (Percursa feito de combain)
09:153 - Jogos de Parede Parede (Necessério capacete e outras protegies
apresentagao: ~ (Percursa feito a pé) _(Percursa feito a pé) para joelhos e cotovelos) 12:30- Almoga Picnic no Cais das

-Bingo Humano colunas
-Encontra a posigao certa

-(uem es tu?

u gosto de?
e
%‘ﬁ 12:30 - Almogo na Escola 12:00 - Almagao na Escola

prih N\
1200 - Alf““':-" na Escola 13:30 - Brincadeira Livre 14:30- Saida para Jardim Ruy |12:00 - Almogn na Escola
Athouguia no Bairro das

Vel - Atividades Lvees | ye.np - Lanche Cixas + Lanche (14,00 as (7.0 - A Roda no Barro c/ &
15:00 - Lanche (Percurso feito a pe) Ana Mald "]""'f

13:43: KidsGames 15:30 - Oficina de Desporto - Oficina: Mergulho no Barro

14:30 - Visita/Oficina ao Museu do
Dinheiro

(Prof. Alexandre Barreto) 9‘ -~
T e a Roda 4o Barre .
17:15- Brincadeira Livre . B 17:30 - Volta a escola
19:00 - Encerramento™ 3 16:00 - Chegada a escola (Prega B.a0E)
T : N 17:15 - Atividades Livres
17:15- Brincadeira Livre 1B:15 - Brincadeira Li 17:15- Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento™ 19:00 - E:::.rzﬁ";‘[’: 19:00 - Encerramento™ 13:00 - Encerramento™

NOTAS:

* Programa sujeito a alteragoes, por razoes climatéricas

» Havera varias oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de Musica; Oficina de Danc¢a; Fun Science
*As criangas que nao tiveram CAF durante o ano, deverao sair até as 17h



abla l:v:r:u_-‘,.:l

CAF - ABLA férias de Veriio - Brincar, Rir e Crescer!

22 Semana - 7 de 1l julho de 2025

3

7 de julho
Segunda-feira

8 de julho
Terga-feira

9 de julho
Quarta-feira

10 de julho
Quinta-feira

11 de julho
Sexta-feira

08:45 Recegén/Acolhimento
08:15 - Saida para a Praia das

Avencas
_ (Percurso feito a pé)

12:30 - Almogo na Escola

13:30 - Brincadeira Livre

15:00 - Lanche

19:30 - Rodinhas + Jogos sociais
(Necessario capacete e outras protegies
joelhos e cotovelos)

19:00 Encerramento *

08:30 - Recegén
08:00 - Saida para estagéo da
Parede

(Percursao feito a pé e de comboio)

12:00 - Visita Guiada ao Oceanério e
Atelier: “Volta ao mudo em 80
minutos”

(Preco 7.50 euros)

13:00 -Almogo Pic-nic no Parque das
Nacies

“| 16:00 - Chegada a Escola + lanche

16:30 - Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento *

08:43 - Rececéo/Acolhimento

09:15- Saida para a Praia das

Avencas
~ (Percurso feito a pé)

12:00 - Almogo na Escola

14:00 - Dficina de mdsica -
Lanta-me uma muasica

13:30 - Lanche
17:00 - Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento *

08:43 - Recegdo/Acolhimento

10:00 - Saida para o Parque Morais

(Parque dos Patinhos)
_ rcursu feito a pé)

-

12:00 - Almogo Picnic
19:00 - Chegada a escola + Lanche

13:30 -Oficina da Ludobiblioteca:
Colegdes |

17:00 - Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento *

08:43 - Recegdn/Acolhimento

08:15 - Saida para estagéo da

Parede

(Percurso feito de combuoin)
Parque Urbano do Jamor

10:00 - Canoagem

17:00 - Chegada a escola
1713 - Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento *

NOTAS:

* Programa sujeito a alteragoes, por razoes climatéricas

» Havera varias oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de Musica; Oficina de Danc¢a; Fun Science
*As criangas que nao tiveram CAF durante o ano, deverao sair até as 17h




abla l:v:r:ur,.:l

CAF - ABLA férias de Veriio - Brincar, Rir e Crescer!

32 Semana - 14 a de 18 julho de 2024

3

14 de julho
Segunda-feira

15 de julho
Terga-feira

16 de julho
Quarta-feira

17 de julho
Quinta-feira

18 de julho
Sexta-feira

08:43 - Rececéo/Acolhimento
09:15 - Saida para a Praia da Parede

~ (Percurso feito a pé)

12:00 - Almogo na Escola
14:30- Atividades Livres
15:00 - Lanche

14:30 - Oficina: FUN Science

17:00 - Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento™®

08:45 - Recegéo/Acolhimento
09:00- Saida para estagéo da

Parede - Cascais
(Percurso feito de combuoin)

Piscina Oceanica Alberto Romano

12:30 - Almogo Picnic no Parque

de Palmela + lanche

16:30 - Volta a escola
19:00 - Encerramento*

08:43 - Recegéo/Acalhimento

08:15- Saida para a Praia da Parede

(Percurso feito a pé)

12:00 - Almogo na Escola
14:30- Atividades Livres
15:00 - Lanche

15:30 - Oficina da Ludobiblioteca:
Colegies Il

17:00 - Brincadeira Livre

19:00 - Encerramento *

08:00 Recegan/Acolhimento

08:15- Parque Aquético Lagoa do
Falcéo (Torre Vedras)
(Percurso feito de autocarro)
Passeio Comparticipado pela UFCP e
pela ABLA

Prego Total: 28,508
(22€ Entrada +b,5€ autocarro)

13:30- Almogo Picnic
p

17:30 - De volta 3 escola
19:00 - Encerramento™

08:43 - Recegdn/Acolhimento
09:13 - Cinema no CAF

12:00 - Almogo na Escola
14:30- Mangueirada

19:43 - Lanche
17:13 - Brincadeira Livre

19:00 - Encerramento*

NOTAS:

* Programa sujeito a alteragoes, por razoes climatéricas

» Havera varias oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de Musica; Oficina de Danc¢a; Fun Science
*As criangas que nao tiveram CAF durante o ano, deverao sair até as 17h




abla'xmgcl

CAF - ABLA férias de Veriio - Brincar, Rir e Crescer!

43 Semana - 21 de 23 julho de 2024

3

21 de julho
Segunda-feira

22 de julho
Terga-feira

23 de julho
Quarta-feira

24 de julho
Quinta-feira

25 de julho
Sexta-feira

08:45 Recegén/Acolhimento

09:15- Saida para a Praia das

Avencas
_ (Percurso feito a pé)

12:30 - Almogo na Escola

13:30 - Brincadeira Livre
15:00 - Lanche

13:30 - Oficina danga e

Mangueirada
B 1
OTITINA b DANTA

Wb

lI7:IE- Brincadeira Livre

19:00 - Encerramento®

08:43 Recegdn/Acolhimento

09:15- Saida para a Praia das

Avencas
_ (Percurso feito a pé)

12:00 - Almogo na Escola
13:30 - Lanche

16:00 - Jogos de Agua (Trazer muda
de roupa)

19:00 - Encerramento *

08:45 - Recegéo/Acolhimento

08:15 - Saida para a piscina
Oceanica
(Percurso feito de Autocarra)

Freg;Tlital= E |
Piscina BE + Autocarro 3E
Lanche Reforgado

14:00 - Volta a Escola + Almogo

15:00- Lanche

13:30 - Brincadeira Livr:g

19:00 - Encerramento *

08:43 - Recegdn/Acolhimento

09:15 - Dficina da Ludobiblioteca:
Colegies Il

12:00 - Almogo Picnic na quinta
da Alagoa

17: 00 - Volta a Escola

1715 - Brincadeira Livre

19:00 - Encerramento *

08:45 - Recegdo/Acolhimento
09:30 - Jogos sociais + Rodinhas

(Necessario capacete e outras protegies
joelhos e cotovelos)

12:00 - Almogo na Escola
14:00 - Atividades livres

19:00 - Festa de final de ano com as
familias (lanche partilhado)

19:00 - Encerramento *

NOTAS:

* Programa sujeito a alteragoes, por razoes climatéricas

» Havera varias oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de Musica; Oficina de Danc¢a; Fun Science
*As criangas que nao tiveram CAF durante o ano, deverao sair até as 17h




ablal;‘crtup_el

a2 Semana - 28 a 3! de julho de 2025

CAF - ABLA férias de Veriio - Brincar, Rir e Crescer!

28 de julho
Segunda-feira

29 de julho
Terca-feira

30 de julho
Quarta-feira

31 de julho
Quinta-feira

08:43 Recegdo/Acolhimento

09:15- Saida para a Praia da

Parede
(Percurso feito a pé)

12:00 - Almogo na Escola

14:00 - KidsGames com o Tiago
Palma

15:30 - Lanche

17:00 - Brincadeira Livre

19:00 - Encerramento *

08:30 - Recegdn/Acolhimento

09:00- Saida para estagéo da

Parede - Cascais
(Percurso feito de comboin)

Piscina Oceanica Alberto Romano

~

.“‘ N

12:30 - Almogo Picnic no Parque
de Palmela

14:00 - Arborismo:

percurso azul + Lanche

" (Prega BE + 26 gelado)
18:00 - Chegada a escola

19:00 - Encerramento *

08:45 - Recegéo/Acolhimento

09:30 - Rodinhas+ Jogos sociais
(Necessério capacete e outras protegies
joelhos e cotovelos)

12:00 - Almogo na Escola
15:00- Lanche

13:30 - Culingria

17:15 - Brincadeira Livre

19:00 - Encerramento *

08:43 - Recegdo/Acolhimento

09:15- A volta da fogueira/
Mangueirada

12:00 - Almogo na Escola

14:30 - KidsGames com o Tiago
Palma

16:00 - Lanche
|7:15- Brincadeira Livre

19:00 - Encerramento *

NOTAS:
* Programa sujeito a alteragoes, por razoes climatéricas

» Havera varias oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de Musica; Oficina de Danc¢a; Fun Science
*As criangas que nao tiveram CAF durante o ano, deverao sair até as 17h
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30 de junho

CAF- abla férias de Versio - Brincar, Rir e Crescer!

12 Semana - 30 de junho a 4 julho de 2025

1 de julho

2 de julho
Quarta-feira

3 de julho
Quinta-feira

4 de julho
Sexta-feira

Segunda-feira
08:45 - Recegédo/Acolhimento

Colocagéo de pulseiras de identificagéo de
equipa - NAD RETIRAR
09:15 - Jogos de apresentagéo:
-Bingo Humano
-Encontra a posigao certa

-luem és tu?
A=A
,‘ Ak\v "}

12:00 - Almogo na Escola

14:00 - Atividades Livres
15:00 - Lanche
19:43 - KidsGames

(durante a semana)
17:15 - Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento *

Terca-feira

08:43 - Rececéo/Acolhimento

08:15- Saida para a Praia das
Avencas
_ (Percurso feito a pe)

12:00 - Almogo na Escola
14:30 - Lanche

159:30 - Dficina de Desporto
(Prof. Alexandre Barreto)

17:00- Br-inl:aeirLivre
19:00 - Encerramento *

08:43 - Rececéo/Acolhimento

09:15- Saida para a Praia das Avencas

) (Percurso feito a pé)

12:00 - Almogo na Escola

14:30 - Lanche

15:30 -Oficina da Ludobiblioteca:

Colegdes |

17:00- Brincadeira Livre
19:00 Encerramento *

08:45 - Recegdn/Acolhimento

09:30 ao 12:30 - A Roda do Barro
c/ Ana Mald
Oficina: Mergulfio no Barro

RN
4\ %

a Roda éo Barro
(Preco B.50E)
10:00 - Mangueirada

12:00 - Almogo nasnnla

14:00 - Rodinhas+ Jogos sociais
(Necessario capacete e outras protecies
joelhos e cotovelos)

17:13 - Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento *

08:30 - Recegéo/Acolhimento
8:00 - Saida para estagéo da Parede
- Cascais

(Percurso feito de comboin)

Piscina Oceanica Alberto Romano

12:30 - AIunPiﬁnit:nn Parque de
Palmela + lanche

IE:éI]J- Vta a Esnua 7

17:13- Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento™

NOTA:

* Programa sujeito a alteragdes, por razoes climatéricas

 Havera varias Oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de musica; Oficina de Danc¢a; Fun Science
*As criangas que nao tiveram CAF durante o ano, deverdo sair até as 17h




ablalxrtugcl

7 de julho

CAF- abla férias de Verdo - Brincar, Rir e Crescer!

22 Semana - 7 de 1! julho de 2025

8 de julho

9 de julho

10 de julho

11 de julho

Segunda-feira

08:45 - Recegdo/Acolhimento

10:00 - Saida para o Parque

Morais (Parque dos Patinhos)
_ (E.r't:urs fit i3] ‘

&
"N

o

12:00 - Almur; ::nin

15:00 - Chegada a escola +
Lanche

19:30 - Dficina da

Ludobiblioteca: Colecdes II

17:00 - Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento *

Terga-feira
08:43 Recegdn/Acolhimento

09:15- Saida para a Praia da

Parede
_ (Percurso feito a pé)

12:00 - Almogo na Escola

14:00 - Oficina de misica -
Lanta-me uma misica

19:30 - Lanche
17:00 - Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento *

Quarta-feira
08:43 - Rececéo/Acolhimento

9:15- Saida para a Praia da

Parede
_ (Percurso feito a pé)

12:30 - Almogo na Escola

13:30 - Brincadeira Livre

12:00 - Lanche

19:30 - Rodinhas+ Jogos sociais

(Necessario capacete e outras
protecies joelhos e cotovelos)

19:00 Encerramento *

Quinta-feira

08:30 - Recegéo
09:00- Saida para estagéo da

Parede
(Percurso feito a pé e de combaoin)

12:00- Visita Guiada ao
Oceanério e Atelier: “Volta ao
mudo em gﬂ minutos”

(Preco 7.50E)

13:00 -Almogo Picnic no Parque
das Nacies

16:00 - Chegada a Escola +
lanche

16:30 - Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento *

Sexta-feira

08:30 - Recegéo
11:00 - Saida para estagéo da
Parede

(Percurso feito de comboio)

12:30- Almogao Picnic no Cais
das colunas

14:30 - Visita/Oficina ao Museu
do Dinheiro

17:30 - Volta i‘iesuula

17:13 - Atividades Livres
19:00 - Encerramento *

NOTA:

* Programa sujeito a alteragdes, por razoes climatéricas

 Havera varias Oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de musica; Oficina de Danc¢a; Fun Science
*As criangas que nao tiveram CAF durante o ano, deverdo sair até as 17h
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14 de julho

CAF- abla férias de Versio - Brincar, Rir e Crescer!

32 Semana - 14 a de 18 julho de 2025

15 de julho

16 de julho

17 de julho

18 de julho

Segunda-feira
08:43 Recegdn/Acolhimento

08:15- Saida para a Praia das
Avencas
) (Percurso feito a pé)

12:30 - Almogo na Escola
13:30 - Brincadeira Livre

14:30 - Oficina: FUN Science

17:00 - Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento *

Terca-feira
08:43 - Recegdn/Acolhimento

09:15- Saida para estagéo da

Parede
(Percurso feito de comboio)
Parque Urbano do Jamor

10:00 - Canoagem
(Preco 3€)

17:00 - Chegada a escola
17:13- Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento *

Quarta-feira

08:45 - Recegéo/Acolhimento

12:00 - Almogo na Escola

Oficina de Culinaria

19:00 - Lanche
17:13 - Brincadeira Livre

19:00 - Encerramento *

Quinta-feira
08:00 Recegéo/Acolhimento

08:15- Parque Aquético Lagoa
do Falcéio (Torre Vedras)
(Percurso feito de autocarro)
Comparticipado pela

UFCP+ABLA+familias

Preco Total: 28,50€
(228 Entrada +b,5€ autocarro)

13:30- Almogo Picnic

18:30 - De volta & escala
19:00 - Encerramento *

Sexta-feira
08:43 - Recegdn/Acolhimento

08:15 - Mangueirada

12:00 - Almogo na Escola
14:30 - Cinema no CAF

CINEMA

15:00 - Lanche

17:13 - Brincadeira Livre

19:00 - Encerramento *

NOTA:

* Programa sujeito a alteragdes, por razoes climatéricas

 Havera varias Oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de musica; Oficina de Danc¢a; Fun Science
*As criangas que nao tiveram CAF durante o ano, deverdo sair até as 17h
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21 de julho

CAF- abla férias de Verdo - Brincar, Rir e Crescer!

42 Semana - 2| de 23 julho de 2025

22 de julho

23 de julho

24 de julho

25 de julho

Segunda-feira

08:43 - Recegéo/Acalhimento

08:15 - Saida para a Praia da

Parede
_ (Percurso feito a pé)

12:30 - Almogo na Escola
13:30 - Brincadeira Livre

13:00 - Lanche
15:30 - Mangueirada e Oficina
danga

[ orivina ve vasca

EIE:I]I] Encerramento *

Terga-feira
08:43 - Recegdn/Acolhimento

09:15 - Oficina da
Ludobiblioteca: Colecdes ||

12:00 - Almogo Picnic na Quinta
da Alagoa

17:00 - Volta a Escola

17:15- Brincadeira Livre

19:00 - Encerramento *

Quarta-feira

08:45 Recegdn/Acolhimento

09:15- Saida para a Praia da

Parede
_ (Percurso feito a pé)

12:00 - Almogo na Escola
13:30 - Lanche

16:00 - Jogos de Agua (Trazer

19:00 - Encerramento *

Quinta-feira
08:43 Recegdn/Acolhimento

09:15- Saida para a Praia da
Parede

(Percurso feito a pé)

12:00 - Almogo na Escola

14:30- Saida para Jardim Ruy
Athouguia no Bairro das
Caixas + Lanche

(Percurso feito a pg)

"' v
16:00 - Chegada a escaola

16:15- Brincadeira Livre

19:00 - Encerramento *

Sexta-feira

08:43 - Recegdn/Acolhimento

09:30 -Rodinhas+Jogos sociais
(Necessério capacete e outras
protecies joelhos e cotovelos)

12:00 - Almogo na Escola
14:00 - Atividades livres

15:00 - Festa de final de ano com
as familias (lanche partilhado)

19:00 Ennerramenu *

NOTA:

* Programa sujeito a alteragdes, por razoes climatéricas

 Havera varias Oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de musica; Oficina de Danc¢a; Fun Science
*As criangas que nao tiveram CAF durante o ano, deverdo sair até as 17h
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28 de Julho

CAF- abla férias de Versio - Brincar, Rir e Crescer!

a3 Semana - 28 a 31 de Julho de 2025

29 de Julho

30 de Julho

31 de Julho

Segunda-feira

08:43 Recegdo/Acolhimento

09:13- Saida para a Praia das
Avencas
'(F'Br::ur'su feito a pé)

12:00 - Almogo na Escola

14:30 - KidsGames

19:30 - Lanche
17:00 - Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento *

Terca-feira

08:45 - Recegéo/Acolhimento

08:15- Saida para a piscina
Oceanica
(Percurso feito de autocarro)

A

(Preco 9E

Piscina BE + Autocarro 3€)
Lanche Reforgado

14:00 - Volta a Escola + Almogo

159:00- Lanche
19:30 - Culinaria

17:00 - Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento *

Quarta-feira

08:30 - Recegdn/Acolhimento

09:00- Saida para estagéo da
Parede - Cascais
(Percurso feito de combaoin)

Piscina Oceanica Alberto Romano

~

12:30 - mugn min no Parque
de Palmela
14:00 - Arborismao:

percurso azul +’ Lanche
,.ifk "

" (Prega BE + 2E gelado)
18:00 - Chegada a escola
19:00 - Encerramento *

Quinta-feira

08:45 - Recegéo/Acolhimento

09:15- A volta da
fogueira/Mangueirada

12:00 - Almogo na Escola

14:30 - KidsGames

16:00 - Lanche
|7:13 - Brincadeira Livre
19:00 - Encerramento *

NOTA:

* Programa sujeito a alteragdes, por razoes climatéricas

 Havera varias Oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de musica; Oficina de Danc¢a; Fun Science
*As criangas que nao tiveram CAF durante o ano, deverdo sair até as 17h
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