abla portugal

PLANO DE ATIVIDADES SETEMBRO 2025
JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
3 SETEMBRO 4 SETEMBRO 5 SETEMBRO
8:45-9:30 8:45-9:30 8:45- 9H

ACOLHIMENTO

10H - VAMO-NOS
CONHECER

ACOLHIMENTO

10H - BRINCADEIRAS
COM:
[

ACOLHIMENTO
Hora limite de entrada 9H

SAIDA — 9:10 PRAIA
DAS AVENCAS

(A crianga tem de vir de casa com o fato de banho
vestido e protetor posto)
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“Percurso a pé”

12H - ALMOCO
15H - LANCHE

12H - ALMOCO
15H - LANCHE

12H - ALMOCO
15H - LANCHE

BRINCADEIRA LIVRE

18H — ENCERRA

18H - ENCERRA

14:30 - BANHOCAS DE
MANGUEIRA

B ).

18H - ENCERRA

Nota 1: Programa sujeito a alteragdes por razées climatéricas, ou outras.
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PLANO DE ATIVIDADES SETEMBRO 2025
JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA

Bem
00

T

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8 SETEMBRO 9 SETEMBRO 10 SETEMBRO 11 SETEMBRO 12 SETEMBRO
8:45-9:30 8:45-9:30 8:45-9:30 8:45 - 9H 8:45-9:30

ACOLHIMENTO

10H — CULINARIA
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(Vamos fazer bolo de Laranja)

ACOLHIMENTO

10H — ARTE COM
MAOS E PES

ACOLHIMENTO

10H - MODELAGEM

ACOLHIMENTO
Hora limite de entrada 9H
SAIDA - 9:10
PRAIA DAS AVENCAS

(A crianga tem de vir de casa com o
fato de banho vestido e protetor
posto)
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“Percurso a pé”

ACOLHIMENTO

9:45 — SAIDA
PARQUE DOS PATINHOS

< < e
Percurso apé”

11:45 — REGRESSO A ESCOLA

12H - ALMOCO 12H - ALMOCO 12H - ALMOCO 12H - ALMOCO 12H - ALMOCO
15H - LANCHE 15H - LANCHE 15H - LANCHE 15H - LANCHE 15H - LANCHE
DANGANDO E CANTANDO | 14.30 — SAIDA CIRCUITO COM BRINCADEIRA COM BRINCAR LIVRE
RAPAZES VS RAPARIGAS | gRINCAR, LANCHAR NO TRICICLOS TRALHA <z 4
PARQUE DOS PATINHOS E
COMER GELADO
“Percurso a pé” F—————
€ (’P‘
OB o)
AN @'? SRS Gfb ot
(VALOR DA ATIVIDADE 2€) 5“’ 2 iy .

18H - ENCERRA

17H - REGRESSO A ESCOLA
18H - ENCERRA

18H - ENCERRA

18H - ENCERRA

Excelente Ano
Letivo para Todos!!!

18H - ENCERRA

Nota 1: Programa sujeito a alteragdes por razdes climatéricas, ou outras.

Nota 2: No dia 9 de setembro, o valor de 2 € para o gelado deve ser entregue antecipadamente a Animadora Responsavel do AAAF




