PLANO DE ATIVIDADES JULHO 2025
JI MURTAL E ST2 ANTONIO

abla portugal

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30 Junho 01 Julho 02 Julho 03 Julho 04 Julho
8:45- 9:30 ACOLHIMENTO 8:45- 9h ACOLHIMENTO 8:45- 9:30 ACOLHIMENTO 8:45- 9h ACOLHIMENTO 8:45- 9:30 ACOLHIMENTO
10H - CONVERSA EM Hora limite de entrada 9H 10H - Hora limite de entrada 9H SAIDA 10:30
GRUPO COM AS CRIANCAS | Saida 9:10 -Praia da Parede Musica e Movimento Saida 9:10 -Praia da Parede PRAIA DA PAREDE
SOBRE TODAS AS (a crianga tem que vir de (a criangca tem que vir de (PAREDAO)
ATIVIDADES ELACAO AO MES | (353 com o fato de banho casa com o fato de banho AULA DE ZUMBA

(Vir de ténis)

vestido e protetor solar) vestido e protetor solar)

s «2

”Percurso apé”

“Percurso a pé”

12H- ALMOCO 12H- ALMOCO 12H — ALMOCO 12H — ALMOCO ALMOCO PIC- NIC
15H - LANCHE 15H - LANCHE 15H - LANCHE 15H - LANCHE PARQUE DOS PATINHOS
Tarde de Jogos TARDE DE JOGOS DE AGUA PINTURA EM PAINEL TARDE: BRINCAR NO
E MANGUEIRADA PINCEL NA MAO ARTE EM Banhocas divertidas com PARQUE DOS PATINHOS E
(As criangas podem trazer pistola de CAIXAS DE CARTAO mangueira COMER GELADO
agua ou borrifador identificado ) . (valor da atividade 2€)

&—# ﬂ
(As criangas podem trazer caixas) e, P T . s
18H - ENCERRA 18H - ENCERRA 18H - ENCERRA 17h— Regresso 4 Escola

18H - ENCERRA 18H - ENCERRA

Nota 1: Programa sujeito a alteragoes por razdes climatéricas, ou outras.
Nota 2: Almogos em versao PIC-NIC também sao fornecidos pela escola.



abla portugal

PLANO DE ATIVIDADES JULHO 2025
JI MURTAL E ST2 ANTONIO

22 FEIRA
07 Julho

32 FEIRA

08 Julho

42 FEIRA
09 Julho

52 FEIRA
10 Julho

62 FEIRA
11 julho

8:45- 9:30 ACOLHIMENTO
10h Atelié de Musica
“Cantigas de Roda”

8:45- 9h ACOLHIMENTO
Hora limite de entrada 9H
Saida 9:10 -Praia da Parede
(a crianga tem que vir de casa
com o fato de banho vestido e
protetor solar)

8:00- 8:15 ACOLHIMENTO
Hora limite de entrada 8h30
Saida 8:45 vamos de

COMBOIO *2€
Padrao do Descobrimento
(Valor da Atividade 3€)

8:45- 9h ACOLHIMENTO
Hora limite de entrada 9H
Saida 9:10 -Praia da Parede
(a crianga tem que vir de
casa com o fato de banho
vestido e protetor solar)

8:45- 9:30h ACOLHIMENTO
10H - OFICINA DE
DESPORTO

PROF.TIAGO PALMA
~9

<

/\\J_%/ Ik

g%m
e

Brincar I|vre

18H - ENCERRA

espuma e mangueira

= e
n;”

18H - ENCERRA

| Regresso 4 escola 17h

18H - ENCERRA

18H - ENCERRA

(Vir de ténis)
~ “Percurso a pé” - s (ATIVIDADE 1€ +GELADO 2€)
”Percurso apé”
12H - ALMOCO 12H - ALMOCO Almocgo PIC- NIC 12H - ALMOCO 12H - ALMOCO
15H - LANCHE 15H - LANCHE 15H - LANCHE 15H - LANCHE
Lanche Parque de Belém Banhocas divertidas com Saida 14:30- Lanchar ao
Banhocas divertidas com - mangueira_ Parque dos Patinhos

17h Regressoa Escola
18H - ENCERRA

*verificar sobre os passes

Nota 1: Programa sujeito a alteragdes por razoes climatéricas, ou outras.

Nota 2: Almogos em versao PIC-NIC também s3o fornecidos pela escola.




abla portugal

PLANO DE ATIVIDADES JULHO 2025
JI MURTAL E ST2 ANTONIO

(a crianga tem que vir de
casa com o fato de banho
vestido e protetor solar)

Saida 9:10 -Praia da Parede
(a crianga tem que vir de
casa com o fato de banho
vestido e protetor solar)

“Percurso a pé”

Fantoches

Saida 9:10 -Praia da Parede
(a crianga tem que vir de
casa com o fato de banho
vestido e protetor solar)

“Percurso a pé”

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14 julho 15 Julho 16 Julho 17 Julho 18 Julho
8:45- 9:30 ACOLHIMENTO 8:45- 9h ACOLHIMENTO 8:45-9:30 ACOLHIMENTO 8:45- 9h ACOLHIMENTO 8:45- 9h ACOLHIMENTO
FESTA DAS CORES Hora limite de entrada 9H 10h- Hora do Conto com Hora limite de entrada 9H Atelié Criativo com a

LUDOBIBLIOTECA
Saida as 10h
Parque dos patinhos

12H - ALMOCO
15H - LANCHE

12H - ALMOCO
15H - LANCHE

12H - ALMOCO
15H - LANCHE

12H - ALMOCO
15H - LANCHE

ALMOCO PIC- NIC

BANHOCAS DIVERTIDAS

18H - ENCERRA

JOGOS DE BALDE E
MANGUEIRADA

18H - ENCERRA

Saida 14:30 Lanchar ao
Parque dos Patinhos

17h — Regresso a Escola

18H - ENCERRA

14:30 -16:30 -Atividade na
escola.
Animais da terra com:
Neurdnios Curiosos
Valor da atividade-5€

EDUCACAO E COMUNICACAO CIENTIFICA

18H - ENCERRA

LANCHAR E BRINCAR NO
PARQUE DOS PATINHOS

SN\ LN ,,'

17h Rgrso a Escola

18H - ENCERRA

Nota 1: Programa sujeito a alteragdes por razoes climatéricas, ou outras.

Nota 2: Almogos em versao PIC-NIC também s3o fornecidos pela escola
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PLANO DE ATIVIDADES JULHO 2025
JI MURTAL E ST2 ANTONIO

8:30H Saida 8:45
FUN PARK DE ALFRAGIDE
Valor da atividade 17€ +
Autocarro 6€= 23€
Autocarro Comparticipado pela ABLA

Saida 9:10 -Praia da Parede
(a crianga tem que vir de
casa com o fato de banho
vestido e protetor solar)

“Percurso a pé”

“Arco- Iris no palito”
Espetada de frutas
(Colaboragao das familias
com as frutas.)

Saida 9:10 -Praia da Parede
(a crianga tem que vir de casa
com o fato de banho vestido e

protetor solar)

“Percurso a pé”

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

21 Julho 22 Julho 23 Julho 24 Julho 25 Julho
8h - 8:30h ACOLHIMENTO 8:00- 8:15 ACOLHIMENTO 8:45- 9:30 ACOLHIMENTO 8:45- 9h ACOLHIMENTO 8:00- 8:30 ACOLHIMENTO
Hora limite de entrada Hora limite de entrada 9H Culinaria Hora limite de entrada 9H Hora limite de entrada 8:30

Saida 8:45 Museu de arte
contemporanea Belém -
cCcB

Autocarro patrocinado pela UFCP

(Valor da atividade 4€)

ALMOCO PICNICNO
PARQUE

12H - ALMOCO
15H - LANCHE

12H - ALMOCO
15H - LANCHE

12H - ALMOCO
15H - LANCHE

ALMOCO PIC- NICNO
PARQUE DE BELEM

FUN PARK DE ALFRAGIDE
* meias antiderrapantes
(obrigatoério), fato de
banho vestido, toalha e

Regresso a Escola 17:30
18H - ENCERRA

protetor solar ja aplicado.

Banhocas divertidas com
mangueira

18H - ENCERRA

TARDE:OFICINA ARTE LIVRE
COM MATERIAL RECICLADO

Jogo: Quem Rebenta primeiro
Banhocas divertidas com
mangueirada

18H - ENCERRA

18H - ENCERRA

TARDE: Explorar, brincar e
lanchar no Parque de

Belém
S\ = /'(m\:// =)
€& 3

17h — Regresso a Escola
18H — ENCERRA

Nota 1: Programa sujeito a alteragdes por razoes climatéricas, ou outras.
Nota 2: Almogos em versao PIC-NIC também sao fornecidos pela escola
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e PLANO DE ATIVIDADES JULHO 2025
Sayportuen JI MURTAL E ST2 ANTONIO

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 4

28 Julho 29 Julho 30 julho 31 Julho

8:45- 9:30 ACOLHIMENTO
10h OFICINA ARTES PLASTICA
COM A DESIGNER
VANESSA CAP‘ELA

[

(Valor da Atividade 3€)

8:45- 9:30 ACOLHIMENTO
Preparagdo para a festa

T

8:45- 9h ACOLHIMENTO
Hora limite de entrada 9H
Saida 9:10

-Praia das Avencas- Percurso
apé
(A crianga tem de vir de casa com o
fato de banho vestido e protetor
solar)

8:45- 9:30 ACOLHIMENTO

10h Jogos de mesa e
diversao

TODA A EQUIPA DA AAAF
DESEJA AS CRIANCAS E SUAS
FAMILIAS UMAS EXCELENTES

FERIAS DE VERAO!!

12H — ALMOCO
15H - LANCHE

12H — ALMOCO
15H — LANCHE

12H — ALMOCO
15H - LANCHE

12H - ALMOCO
15H - LANCHE

Saida 14:30- Lanchar no
Parque dos Patinhos

“Percurso a pé”

18H - ENCERRA

15h - 16H30 - Festa
Lanche Convivio Pais e
Filhos

e
18H - ENCERRA

Brincar com Tralha

18H - ENCERRA

Saida 14:30- Lanchar no

Parque dos Patinhos
“Percurso a pé”

18H - ENCERRA

Nota 1: Programa sujeito a alteragdes por razoes climatéricas, ou outras.

Nota 2: Almogos em versao PIC-NIC também s3o fornecidos pela escola.




