ablaff portugal

PLANO DE ATIVIDADES JULHO 2023
JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA
Vergo, vergdo, brincadeira e diverséo a valer”

22FEIRA 33FEIRA 43FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
3 JULHO 4 JULHO 5 Julho 6 Julho 7 Julho
8:45-9:30 8:45- 9H — ACOLHIMENTO 8:45-9:30 8:45- 9H — ACOLHIMENTO 8:45-9:30

ACOLHIMENTO

10H - PES E MAOS
EM MOVIMENTO

12 - ALMOCO
(Na escola)

Hora limite de entrada 9H

SAIDA-9:10 - PRAIA DAS
AVENCAS

(A crianga tem de vir de casa com o fato
de banho vestido e protetor posto)

12 - ALMOCO
(Na escola)

ACOLHIMENTO

10H - FESTA DAS CORES

(As criangas tém de vir de casa com o
fato de banho vestido)

12H ALMOCO PICNIC
(Na escola)

Hora limite de entrada 9H

SAIDA-9:10 - PRAIA DAS
AVENCAS

(A crianga tem de vir de casa com o fato
de banho vestido e protetor posto)

12 - ALMOCO
(Na escola)

ACOLHIMENTO

10H - ATELIER CIENCIAS

O cientista vem & escola

(Valor da atividade 5€)

12H - ALMOCO
(Na escola)

14:30 — VAMOS TER
BANHOCAS DIVERTIDAS
COM MANGUEIRAE

PISCINA
(TRAZER FATO DE BANHO VESTIDO)

18H - ENCERRA

14:30— Vamos ter
Banhocas divertidas com
Mangueira e Piscina

{{‘:% .‘{1 .}
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18H - ENCERRA

14:30— Vamos ter
Banhocas divertidas com

Mangueira e Piscina
(Trazer fato de banho vestido)

18H - ENCERRA

14:30—- Vamos ter
com Mangueira e Piscina
Banhocas divertidas

o 13:%4-3
¥ i

18H - ENCERRA

14:30 - Lanchar ao
Parque dos Patinhos e
comer gelado

a o N

(valor da atividade 2€)
16:30 — Regresso a Escola

18H - ENCERRA

PS: PROGRAMA SUJEITO A ALTERACOES, POR RAZOES CLIMATERICAS
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PLANO DE ATIVIDADES JULHO 2023
JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA
Vergo, vergdo, brincadeira e diverséo a valer”

22Feira 33FEIRA 43FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10 Julho 11 Julho 12 Julho 13 Julho 14 Julho
8:45- 9H — ACOLHIMENTO 8:45-9:30 8:45- 9H — ACOLHIMENTO | 8:45- 9H — ACOLHIMENTO 8:45-9:30

Hora limite de entrada 9H

SAIDA- 9:10 - PRAIA DAS
AVENCAS

(A crianga tem de vir de casa com o fato
de banho vestido e protetor posto)

ErED
12H - ALMOCO

(Na escola)

ACOLHIMENTO

9:30 - EXPRESSAO CORPORAL
Susana Mendonga

12H - ALMOCO

(Na escola)

Hora limite de entrada 9H

SAIDA- 9:10 - PRAIA DAS
AVENCAS

(A crianga tem de vir de casa com o fato
de banho vestido e protetor posto)

£

12H - ALMOCO
(Na escola)

Hora limite de entrada 9H

SAIDA-9:10 - PRAIA DAS
AVENCAS

(A crianga tem de vir de casa com o fato
de banho vestido e protetor posto)

K7t

12H - ALMOCO

(Na escola)

ACOLHIMENTO

10H - ATELIER =
Construgiode { [FR
Brinquedo em

tecido

(Valor da atividade 5€)

12H - ALMOCO PICNIC no
Parque dos Patinhos

14:30 — Vamos ter
Banhocas divertidas com
Mangueira e Piscina

18H — ENCERRA

14:30 — Vamos ter
Banhocas divertidas com

Mangueira e Piscina
(Trazer fato de banho vestido)

18H - ENCERRA

14:30 — Vamos ter
Banhocas divertidas com
Mangueira e Piscina
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18H - ENCERRA

14:30 — Vamos ter
Banhocas divertidas com
Mangueira e Piscina

18H - ENCERRA

E COMER GELADO

B
o

(valor da atividade 2€)

16:30 — Regresso a Escola
18H - ENCERRA

PS: PROGRAMA SUJEITO A ALTERAGOES, POR RAZOES CLIMATERICAS
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PLANO DE ATIVIDADES JULHO 2023
JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA
Vergo, vergdo, brincadeira e diverséo a valer”

22Feira 32FEIRA 43FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17 Julho 18 Julho 19 Julho 20 Julho 21 Julho
7:45— ACOLHIMENTO 8:45-9:30 8:45- 9H — ACOLHIMENTO 8:45- 9:30 8:45- 9H — ACOLHIMENTO

SAIDA 8H
DINO PARQUE

Lourinha
(Vamos de Autocarro)

AL oL L

(Valorr atividade 1€)

ALMOCO PICNIC

ACOLHIMENTO

10H - JOGOS DE AGUA

(Trazer fato de banho vestido)

12H - ALMOCO

(Na escola)

Hora limite de entrada 9H

SAIDA- 9:10 - PRAIA DAS
AVENCAS

(A crianga tem de vir de casa com o fato
de banho vestido e protetor posto)

12H - ALMOGCO
(Na escola)

ACOLHIMENTO

SAIDA- 9:10 - PRAIA DAS
AVENCAS

(A crianga tem de vir de casa com o fato
de banho vestido e protetor posto)

12H - ALMOGCO
(Na escola)

Hora limite de entrada 9H
Saida 9:30

OCEANARIO LISBOA

(Vamos de autocarro)

(Va-lor Atividade )
ALMOCO PICNIC

17:30 — Regresso a Escola

18H - ENCERRA

14:30 — Vamos ter
Banhocas divertidas com

Mangueira e Piscina
(Trazer fato de banho vestido)

18H - ENCERRA

14:30 — Vamos ter
Banhocas divertidas com
Mangueira e Piscina

18H - ENCERRA

14:30 — Vamos ter
Banhocas divertidas com
Mangueira e Piscina

18H - ENCERRA

17H - Regresso a Escola

18H - ENCERRA

PS: PROGRAMA SUJEITO A ALTERAGOES, POR RAZOES CLIMATERICAS *
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PLANO DE ATIVIDADES JULHO 2023
JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA
Vergo, vergdo, brincadeira e diverséo a valer”

22Feira 33FEIRA 43FEIRA 52 FEIRA 62 Feira
24 Julho 25 Julho 26 Julho 27 Julho 28 Julho
8:45- 9H -ACOLHIMENTO 8:45- 9:30 8:45- 9H -ACOLHIMENTO 8:45- 9:30 8:45- 9:30

Hora limite de entrada 9H

SAIDA- 9:10 - PRAIA DAS
AVENCAS

ACOLHIMENTO

SAIDA - 10:30
PARQUE DOS PATINHOS

Hora limite de entrada 9H

SAIDA- 9:10 - PRAIA DAS
AVENCAS

ACOLHIMENTO

10H - BRINCAR LIVRE

ACOLHIMENTO

SAIDA - 9:45
PARQUE DOS PATINHOS

(A crianga tem de vir de casa com o Exploradores da Natureza (A crianga tem de vir de casa com o fato a '.; 2 "g
fato de banho vestido e protetor posto) de banho vestido e protetor posto) ,«%ﬁ G “2 *4”
[ o Eov 4
(Com a equipa da Ludo biblioteca) w Z AQ: "ﬁ
- (Comer bola de Berlim 2£€)
12H - ALMOCO ALMOCO PICNICE 12H - ALMOCO 12H - ALMOCO 12H - ALMOCO
(Na escola) (Na escola) (Na escola) (Na escola)

14:30 — CULINARIA

WAFFLES COM GELADO

18H - ENCERRA

BRINCAR NO PARQUE

16:30 — Regresso a Escola
18H - ENCERRA

14:30 — Vamos ter
Jogos e Banhocas divertidas
com Mangueira

18H - ENCERRA

15H-16:30 - Festa
Lanche Convivio
Pais e filhos

18H - ENCERRA

BRINCADEIRA NA ESCOLA

18H - ENCERRA

PS: PROGRAMA SUJEITO A ALTERACOES, POR RAZOES CLIMATERICAS *




