
 2ªFEIRA 
3 JULHO 

3ªFEIRA 
4 JULHO 

4ªFEIRA 
5 Julho 

5º FEIRA 
6 Julho 

6ª FEIRA 
7 Julho 

          8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO 
 
     10H - PÉS E MÃOS  
       EM MOVIMENTO 

        

 
 
 

 
        12 - ALMOÇO 
              (Na escola) 

  8:45- 9H – ACOLHIMENTO 
 Hora limite de entrada 9H 
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  
(A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  
 
 

 
 
 
 

 

             12 – ALMOÇO 
                     (Na escola) 

          8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO 
 
   10H - FESTA DAS CORES 
(As crianças têm de vir de casa com o 
fato de banho vestido) 

 
 
 
 
            

12H ALMOÇO PICNIC         
(Na escola) 

  8:45- 9H – ACOLHIMENTO 
  Hora limite de entrada 9H 
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS 
 (A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  
 
 

 
 
 
 

 

             12 – ALMOÇO 
                     (Na escola)   

          8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO  
 

10H - ATELIER CIÊNCIAS 
         O cientista vem á escola 
       
 
 
 
 
 
            (Valor da atividade 5€) 

 

       12H - ALMOÇO  

                (Na escola)                              

 
14:30 – VAMOS TER 
BANHOCAS DIVERTIDAS 
COM MANGUEIRA E 
PISCINA 
 (TRAZER FATO DE BANHO VESTIDO) 
 
 
 
       
       18H - ENCERRA 

  
14:30– Vamos ter 
Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina  

 
 
 
       
       
    18H - ENCERRA 

 
14:30– Vamos ter 
Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina 
 (Trazer fato de banho vestido) 
 
 
 

       
       18H - ENCERRA 

 
14:30– Vamos ter 
com Mangueira e Piscina 
Banhocas divertidas  

 
 
 
       
        
       18H - ENCERRA 

 
14:30 – Lanchar ao 
Parque dos Patinhos e 
comer gelado 
 

 
 
 
 

 
          (valor da atividade 2€) 
16:30 – Regresso à Escola 
  18H - ENCERRA 

PS: PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES, POR RAZÕES CLIMATÉRICAS 



2ªFeira 
10 Julho 

3ªFEIRA 
11 Julho 

4ªFEIRA 
12 Julho 

5º FEIRA 
13 Julho 

6ª FEIRA 
14 Julho 

  8:45- 9H – ACOLHIMENTO 
 Hora limite de entrada 9H 
 

SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 

AVENCAS  
(A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  
 
 
 
 
 
 

          12H – ALMOÇO 
                    (Na escola) 

           8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO 
 
9:30 - EXPRESSÃO CORPORAL   
            Susana Mendonça      

 
       12H – ALMOÇO 
                (Na escola) 

  8:45- 9H – ACOLHIMENTO 
  Hora limite de entrada 9H 
 

SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 

AVENCAS 
 (A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  
 
 
 
 
 
 

              
        12H – ALMOÇO 
                 (Na escola) 

8:45- 9H – ACOLHIMENTO 

 Hora limite de entrada 9H 
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 

AVENCAS  
(A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  
 
 
 
 
 
 

 

       12H – ALMOÇO 
              (Na escola) 

         

        8:45- 9:30 

       ACOLHIMENTO 
 
 10H - ATELIER  

Construção de 
Brinquedo em 
tecido 
 

             
        (Valor da atividade 5€) 

 

12H - ALMOÇO PICNIC no 
Parque dos Patinhos  

 
14:30 – Vamos ter 

Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina 

  
 
 
 
       
       18H – ENCERRA 

 
14:30 – Vamos ter 

Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina 
 (Trazer fato de banho vestido) 
 
 
 
       
      18H - ENCERRA 

 
14:30 – Vamos ter 

Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina 
 

 

 
    18H - ENCERRA 

 
14:30 – Vamos ter 

Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina 
 

 
 
 
       
       18H - ENCERRA 

 

        E COMER GELADO 

 

 
 
 
 
 
 

              (valor da atividade 2€) 
 

16:30 – Regresso à Escola 

18H – ENCERRA 

 

PS: PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES, POR RAZÕES CLIMATÉRICAS  



2ªFeira 
17 Julho 

3ªFEIRA 
18 Julho 

4ªFEIRA 
19 Julho 

5º FEIRA 
20 Julho 

6ª FEIRA 
21 Julho 

7:45– ACOLHIMENTO  
SAÍDA 8H 
          DINO PARQUE 
               Lourinhã 
        (Vamos de Autocarro) 

             (Valor atividade 11€) 
 

          ALMOÇO PICNIC 

          8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO 
 
10H – JOGOS DE ÁGUA             

(Trazer fato de banho vestido) 
 

 
        12H – ALMOÇO  
               (Na escola) 

  8:45- 9H – ACOLHIMENTO 
 Hora limite de entrada 9H 
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 

AVENCAS  
(A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  

 
 
 
 

 
 

 

             12H - ALMOÇO  
                 (Na escola) 

           8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO        
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 

AVENCAS  
(A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  

 
 
 
 

 
 

 

             12H - ALMOÇO  
                     (Na escola) 

 8:45- 9H – ACOLHIMENTO 
 Hora limite de entrada 9H 
Saída 9:30 
 

OCEANÁRIO LISBOA 
(Vamos de autocarro) 

        
 
 
 

                    (Valor Atividade 8€) 

       ALMOÇO PICNIC 

 

    
 
      
 
 
 

 
 
17:30 – Regresso à Escola 
 
18H - ENCERRA 

 
14:30 – Vamos ter 
Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina 
 (Trazer fato de banho vestido) 

 
 
 
       
        
      18H - ENCERRA 

 

14:30 – Vamos ter 

Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina 

  
 
 
 
       
        
      18H - ENCERRA 

 
14:30 – Vamos ter 
Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina 

  
 
 
 
       

        
      18H - ENCERRA 

 
 

    
 
 
 

 
 
17H - Regresso à Escola 
        
      18H - ENCERRA 

PS: PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES, POR RAZÕES CLIMATÉRICAS *  



PS: PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES, POR RAZÕES CLIMATÉRICAS *  

2ªFeira 
24 Julho 

3ªFEIRA 
25 Julho 

4ªFEIRA 
26 Julho 

5º FEIRA 
27 Julho 

6ª Feira 
28 Julho 

  8:45- 9H -ACOLHIMENTO 
Hora limite de entrada 9H 

 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS 
 (A criança tem de vir de casa com o 
fato de banho vestido e protetor posto)  
 
 
 

 
 
 
 

12H - ALMOÇO  
(Na escola) 

         8:45- 9:30 
      ACOLHIMENTO 

 
SAÍDA – 10:30  
PARQUE DOS PATINHOS 
Exploradores da Natureza 

 

 
 
 

 
(Com a equipa da Ludo biblioteca) 

 
ALMOÇO PICNIC E  

  8:45- 9H -ACOLHIMENTO 
  Hora limite de entrada 9H 

 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS    
AVENCAS 
 (A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  

 
 
 

 
 

             (Comer bola de Berlim 2€) 

          12H – ALMOÇO 
               (Na escola) 

         8:45- 9:30 
      ACOLHIMENTO 

 
10H - BRINCAR LIVRE 

           
 
         12H - ALMOÇO  
                   (Na escola)  

8:45- 9:30 
ACOLHIMENTO 

 
SAÍDA – 9:45 

 PARQUE DOS PATINHOS 

   
 
 
 
 

           12H – ALMOÇO  
                    (Na escola) 

 
  14:30 – CULINÁRIA 
 

   WAFFLES COM GELADO 
 

      
      18H - ENCERRA 

 
    BRINCAR NO PARQUE 
 
 

 
 
  

 
                   
               
            

 
 

16:30 – Regresso à Escola 
  18H - ENCERRA 

 
14:30 – Vamos ter 
Jogos e Banhocas divertidas 

com Mangueira  

  
 
 
 
      

  
       18H - ENCERRA 

 

    15H-16:30 - Festa  
Lanche Convívio 

Pais e filhos 

 
        18H - ENCERRA 

 
  BRINCADEIRA NA ESCOLA 

 
 

 

 
 

 
  
      
       18H - ENCERRA 


