
 

 
NOTA: * Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas, diretrizes da DGS ou outras. 
 

Projeto SALTO 

Salto em férias de Verão 1º Semana – 16 a 20 de junho a 2025  

16 de Junho 

Segunda-feira  

17 de Junho   

Terça-feira  

18 de Junho  

Quarta-feira    

19 de Junho  

Quinta-feira  

20 de Junho  

Sexta-feira   

08:30 Receção 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos   

(Percurso feito a pé)  

  

13:30 – Almoço na Escola   

15:00 Lanche  

15:30 – Oficina de 

experimentação artística 

(carpintaria -1ªparte) 

(Preço 2€) 

 

17:30- Atividades Lúdicas   

18:30 - Encerramento  

08:30 - Receção  

8:45- Saída para estação da 

Parede  

(Percurso a pé e de comboio)  

10:30- Visita Guiada Museu dos 

Coches 

 

12:30 – Almoço Picnic no Jardim 

da Praça do Império  

  

17:30 – Volta à escola   

17:15 - Atividades Livres  

18:30 Encerramento  

08:30 Recção 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos   

(Percurso feito a pé)  

   

13:30 – Almoço Picnic na Quinta da 

Alagoa  

     

17:00- De volta à Escola 

17:15- Atividades Livres  

18:30 - Encerramento 

  

  

 

 

 

 

 

 

FERIADO 

08:30 - Receção  

9:30 – Saída da escola para a 

Piscina Oceânica  

(Percurso feito de autocarro da 

ABLA) 

11:00 – Piscina Oceânica 

(Preço: 8 euros (6 euros + 2 

euros de autocarro))  

 

13:30 –Almoço Picnic na Piscina 

17:00 – Chegada à escola  

17:15- Atividades Livres  

18:30 Encerramento  
 



 

 
NOTA: * Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas, diretrizes da DGS ou outras. 
 

Projeto SALTO 

Salto em férias de Verão 2ºsemana – 23 a 27 de junho a 2025 

23 de Junho  

Segunda-feira  

24 de Junho  

Terça-feira  

25 de Junho  

Quarta-feira    

26 de Junho  

Quinta-feira  

27 de Junho  

Sexta-feira   

08:30 Receção 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos 

(Percurso feito a pé) 

 

13:30 – Almoço na Escola 

14:30- Atividades Livres 

15:30 Lanche 

17:00 – Aula de desporto com o 

Professor Tiago Palma 

 

18:30 - Encerramento 

 08:30 Recção 

8:45– Saída para a Praia dos 

Pescadores (Cascais) 

(Percurso a pé e de comboio)   

  

13:30 – Almoço Picnic no Parque 

Marechal Carmona  

    

17:00- De volta à Escola 

17:15- Atividades Livres  

18:30 - Encerramento 
 

08:30 – Receção 

8:35- Saída para estação da 

Parede (Percurso feito a pé, de 

comboio e Metro) 

11:30–Centro de Arte Moderna 

Gulbenkian - Visita e Jogo “Nos 

bolsos... de artistas”  

(Preço 2 euros) 

 

13:30 – Almoço Picnic nos 

Jardins da Gulbenkian  

 

17:00 – Volta à Escola 

18:30 Encerramento 

08:30 – Receção 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos 

(Percurso feito a pé) 

 

13:30 – Almoço na Escola   

15:00 Lanche  

15:30 – Oficina de 

experimentação artística 

(carpintaria -2ªparte) 

(Preço 2€) 

 

17:30- Atividades Lúdicas   

18:30 - Encerramento  

08:15 – Receção 

9:00- Saída para a Tapada de 

Mafra  

(Percurso feito de autocarro) 

10:00h – Visita à Tapada de 

Mafra 

(Preço 16 euros) 

 

13:30 – Almoço Picnic  

18:30 – Chegada à escola 

18:30 Encerramento 



 

 
NOTA: * Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas, diretrizes da DGS ou outras. 
 

Projeto SALTO 

Salto em férias de Verão 3ºsemana – 30 de junho a 4 de julho a 2025 

30 de Junho  

Segunda-feira  

1 de Julho  

Terça-feira  

2 de Julho  

Quarta-feira    

3 de Julho  

Quinta-feira  

4 de Julho  

Sexta-feira   

08:30 Receção 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos   

(Percurso feito a pé)  

  

13:30 – Almoço na Escola   

15:00 Lanche  

15:30 – Oficina de Música 

 

17:30- Atividades Lúdicas   

18:30 - Encerramento  

 

08:30 - Receção  
  

9:00- Saída para estação da 
Parede  

(Percurso a pé e de comboio)  
  

11:30 – Almoço Picnic no 
Parque das Nações    

  
  

12:30 –Visita ao Pavilhão do 
Conhecimento  

  
(Preço 3,5€)  

  
17:00 – Chegada à escola  

  
17:15- Atividades Lúdicas  

  
18:30 - Encerramento 

08:30 Recção 

8:45– Saída para a Praia dos 

Pescadores (Cascais) 

(Percurso feito a pé e de 

comboio)   

  

13:30 – Almoço Picnic no 

Parque Marechal Carmona  

    

17:00- De volta à Escola 

17:15- Atividades Livres  

18:30 - Encerramento 

08:30 – Receção 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos 

(Percurso feito a pé) 

 
13:30 – Almoço na Escola   

15:00 Lanche  

15:30 - Oficina de 

experimentação artística 

(Robótica -1ªparte) 

(Preço 2€) 

  

17:30- Atividades Lúdicas   

18:30 - Encerramento  

08:30 - Receção   

 

9:00– Parque Aquático 

Lagoa do Falcão (Torre 

Vedras)   

(Percurso feito de autocarro 

Pendente de transporte)   

    

  (Preço 22€)   

13:30- Almoço Picnic  

18:30 – De volta à escola  

18:30 – Encerramento   

 



 

 
NOTA: * Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas, diretrizes da DGS ou outras. 
 

Projeto SALTO 

Salto em férias de Verão 4ºsemana – 7 a 11 de julho a 2025 

7 de Julho  

Segunda-feira  

8 de Julho  

Terça-feira  

9 de Julho  

Quarta-feira    

10 de Julho  

Quinta-feira  

11 de Julho  

Sexta-feira   

08:30 Receção 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos 

 (Percurso feito a pé)  

  

13:30 – Almoço na Escola   

15:00 Lanche  

15:30 – Oficina de 

experimentação artística 

(Robótica-2ªparte) 

 (Preço 2€) 

 

17:00- Atividades Lúdicas   

18:30 - Encerramento  

08:30 Recção 

8:45– Saída para a Praia dos 

Pescadores (Cascais) 

(Percurso a pé e de comboio)   

  

13:30 – Almoço Picnic no 

Parque Marechal Carmona  

    

17:00- De volta à Escola 

17:15- Atividades Livres  

18:30 - Encerramento 

 

08:30 - Receção  

8:45- Saída para estação da 

Parede  

(Percurso a pé e de comboio)  

10:30- Visita/Oficina ao 

Museu do Dinheiro  

 

13:00 – Almoço Picnic no Cais 

das colunas   

  

17:30 – Volta à escola   

17:15 - Atividades Livres  

18:30 Encerramento  

08:30 Receção 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos 

 (Percurso feito a pé)  

  

13:30 – Almoço na Escola   

15:00 Lanche  

15:30 – Oficina de culinária - 

Brigadeiros 

 (Preço 3€)

 

17:00- Atividades Lúdicas   

18:30 - Encerramento  

08:30 – Receção  
8:35- Saída para estação da 

Parede  
(Percurso a pé e de comboio)  
  

10:30– Passeio de Barco 
Varino  

“Liberdade”  

 
 (Preço 5 euros)  

 
13:30 – Almoço Picnic Jardim 

Constantino Palha 

 
  

18:30 – Chegada à escola  
  

18:30 Encerramento  



 

 
NOTA: * Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas, diretrizes da DGS ou outras. 
 

Projeto SALTO 

Salto em férias de Verão 5ºsemana – 14 a 18 de julho a 2025 

14 de Julho  

Segunda-feira  

15 de Julho  

Terça-feira  

16 de Julho  

Quarta-feira    

17 de Julho  

Quinta-feira  

18 de Julho  

Sexta-feira   

08:30 - Receção  

9:30 – Saída da escola para a 

Piscina Oceânica (Percurso 

feito de autocarro da ABLA) 

11:00 – Piscina Oceânica 

(Preço: 10 euros (8 euros + 2 

euros de autocarro)) 

 

13:30 –Almoço Picnic na 

Piscina 

17:00 – Chegada à escola  

17:15- Atividades Livres  

18:30 Encerramento  

 

08:15 – Receção 

 

8:15- Saída para estação da 

Parede (Percurso feito a pé, de 

comboio e metro) 

 

10:00– Visita a Quinta pedagógica 

dos Olivais  

 
 

13:30- Almoço Picnic  

 

18:00 – De volta à escola  

 

18:30 - Encerramento 

 

08:30 Recção 

8:45– Saída para a Praia dos 

Pescadores (Cascais) 

(Percurso a pé e de comboio)   

  

13:30 – Almoço Picnic no 

Parque Marechal Carmona  

    

17:00- De volta à Escola 

17:15- Atividades Livres  

18:30 - Encerramento 

 

 
 08:30 Receção 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos 

 (Percurso feito a pé)  

  

13:30 – Almoço na Escola   

15:00 Lanche  

15:30 –Espetáculo de 

magia com André Melão  

(Preço 5 euros)  

 

17:00- Atividades Lúdicas   

18:30 - Encerramento 

08:30 - Receção     
8:45- Saída para estação da 
Parede  (Percurso a pé, de 

comboio e metro)   
   

11:00 – Bowling City 
(Colombo)     

   
(Preço 6 euros)  

13:30 –Almoço no 
McDonalds    

   
(Preço 8 euros)  

16:15 – Chegada à escola 
  

16:30- Lanche   
 

17:15- Atividades Livres  
  

18:30 Encerramento   



 

 
NOTA: * Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas, diretrizes da DGS ou outras. 
 

Projeto SALTO 

Salto em férias de Verão 6ºsemana – 21 a 25 de julho a 2025 

21 de Julho  

Segunda-feira  

22 de Julho  

Terça-feira  

23 de Julho  

Quarta-feira    

24 de Julho  

Quinta-feira  

25 de Julho  

Sexta-feira   

08:30 Receção 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos 

 (Percurso feito a pé)  

  

13:30 – Almoço na Escola   

15:00 Lanche  

15:30 – Oficina de 

experimentação artística 

(Papel Reciclado -1ªparte) 

 (Preço 2€) 

 

17:00- Atividades Lúdicas   

18:30 - Encerramento  

08:30 Receção   
    

9:00– Saída para estação da 

Parede (Percurso feito a pé e 
de comboio)   

  
 10:15 - Centro Desportivo 

Nacional do Jamor – 
MiniGolfe (Preço 3 euros)  

  

 
  

13:30 – Almoço Picnic    
    

15:00- - Canoagem     
  (Preço 3 euros)     

    
      

18.00 – Volta à Escola   

 18:30 - Encerramento  

08:30 Recção 

8:45– Saída para a Praia dos 

Pescadores (Cascais) 

(Percurso feito a pé e de 

comboio)   

  

13:30 – Almoço Picnic no 

Parque Marechal Carmona  

    

17:00- De volta à Escola 

17:15- Atividades Livres  

18:30 - Encerramento 

 08:30 Receção 
 

10:00 - Kids Games com o 
Pedro  Mateus 

 
 

13:30 – Almoço na Escola 
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche 
 

16:00 – Discoteca 
Insuflável  

 
(Preço 5 euros)  

18:00- Atividades Lúdicas 
 

18:30 - Encerramento 

08:30 – Receção 
  

9:00- Saída para a Praia Fluvial 
dos Olhos de Água-Alcanena  
(Percurso feito de autocarro)  

  

  
 

13:00- Almoço Picnic 
 

15:30 – Lanche  
  

18:30 – Chegada à escola  
    

18:30 Encerramento 



 

 
NOTA: * Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas, diretrizes da DGS ou outras. 
 

Projeto SALTO 

Salto em férias de Verão 7ºsemana – 28 a 31 de julho a 2025 

28 de Julho  

Segunda-feira  

29 de Julho  

Terça-feira  

30 de Julho  

Quarta-feira    

31 de Julho  

Quinta-feira  

08:30 Receção 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos 

 (Percurso feito a pé)  

  

13:30 – Almoço na Escola   

15:00 Lanche  

15:30 – Oficina de experimentação 

artística (Papel Reciclado -2ªparte) 

 (Preço 2€) 

 

17:00- Atividades Lúdicas   

18:30 - Encerramento  

08:30 - Receção  

9:30 – Saída da escola para a Piscina 

Oceânica 

(Percurso feito de autocarro da 

ABLA)  

11:00 – Piscina Oceânica 

(Preço: 10 euros (8 euros + 2 euros 

de autocarro)) 

 

13:30 –Almoço Picnic na Piscina 

17:00 – Chegada à escola  

17:15- Atividades Livres  

18:30 Encerramento 

08:30 Recção 

8:45– Saída para a Praia dos 

Pescadores (Cascais) 

(Percurso feito a pé e de comboio)   

  

13:30 – Almoço Picnic no Parque 

Marechal Carmona  

    

17:00- De volta à Escola 

17:15- Atividades Livres  

18:30 - Encerramento 

 
 

08:30 – Receção  
  

9:00- Saída para o Splash Seixal 
 

(Percurso feito de autocarro)  
 

 
  

(Preço 10 euros)  

  
13:00- Almoço Picnic 

 
15:30 – Lanche  

  
18:30 – Chegada à escola  

    
18:30 - Encerramento 

 


