
                                                                             
                                                             
 

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS  
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

Projeto SALTO 
Salto em férias de Verão 1ºsemana - 17 de Junho a 24 de Junho a 2022 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

17 de Junho  

Sexta-feira  
20 de Junho 
Segunda-feira 

21 de Junho  
Terça-feira 

22 de Junho 
Quarta-feira   

23 de Junho 
Quinta-feira 

24 de Junho 
Sexta-feira  

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para Piscina 

Oceânica 
(Percurso feito a pé) 

 

10:00 – Piscina Oceânica de 

Oeiras 

 
(Preço 7euros) 

 

17:00- Saída da Piscina de 

volta a escola 
 

18:00 – Atividades Livres 
 

19:00 - Encerramento 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche 
 

16.00 – KidsGames com o 

Pedro Mateus  
 

 
 

17:15  Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

08:15 - Receção 

9:00- Saída para estação da 

Parede 
(Percurso feito de comboio) 

 

10:30- Visita ao Museu da 

Presidência da República   

 
 

12:30 – Almoço Picnic no 

Jardim Afonso Albuquerque 

 
 

16:20 – Chegada a Escola  
 

16:30 - Lanche  
 

17:15  Atividades Lúdicas 
 

19:00 Encerramento 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia 

de Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche 
 

16.30 – Desporto com o 

Tiago Palma 
  

 
 

17:15  Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola 
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche 
 

16.00 – Goplay + 
 

 
(Exercicios e dinamicas de 

trabalho em equipa) 
 

17:15  Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

 

 

 

08:15 - Receção 
 

8:20- Saída para estação da 

Parede 
(Percurso feito de comboio até 

Azambuja em Azambuja autocarro 

Camarário até Aveiras) 

 

10:40- Chegada ao Parque 

Temático Rural do Tambor  
 

 
(Preço 10 euros) 

 

19:30– Chegada a Escola  
 

19:40 Encerramento 

 



                                                                             
                                                             
 

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS  
 

 

 

 

Projeto SALTO  
Salto em férias de Verão 2ª semana - 27 de Junho a 1 de Julho a 2022 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27 de Junho 
Segunda-feira 

28 de Junho  
Terça-feira 

29 de Junho 
Quarta-feira   

30 de Junho 
Quinta-feira 

1 de Julho 
Sexta-feira  

 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche 
 

16.00 – Cinema  
 

 
 

18:00-  Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

08:15 - Receção 
 

9:20- Saída para estação da 

Parede 
(Percurso feito de comboio) 

 

10:30- Museu da Marinha 
 

 
 

12:30 – Almoço Picnic no 

Jardim da Praça do Império 
 

 
17:00 – Volta á escola  

 

17:15  Atividades Lúdicas 
 

19:00 Encerramento 
 

 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia 

de Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche 
 

16.30 – Party and Co 
 

 
 

17:30-  Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche  
 

16:00 – Visita do Lisbon 

Project 
 

 
 

17:15-  Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

 

08:15 – Receção 
 

9:00- Saída para a Praia 

Fluvial dos Olhos de Água-

Alcanena 
(Percurso feito de autocarro) 

 

 
 

14:00- Visita ao centro de 

Ciência Viva do Alviela  
 

 

(Preço 2 euros) 
 

18:30 – Chegada á escola 

  

18:35- Atividades Livres 
 

19:00 Encerramento 



                                                                             
                                                             
 

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS  
 

 
 
 

 

Projeto SALTO 
Salto em férias de Verão 3ª semana – 4 de Julho a 8 de Julho a 2022 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 de Julho 
Segunda-feira 

5 de Julho  
Terça-feira 

6 de Julho 
Quarta-feira   

7 de Julho 
Quinta-feira 

8 de Julho 
Sexta-feira  

 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche 
 

16.15 – Troneio de Ténis de 

Mesa  

  

 
 

18:00  Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

08:15 - Receção 
 

9:00- Saída para estação da 

Parede 
(Percurso feito de comboio) 

 

11:30 – Almoço Picnic no 

Parque das Nações  
 

 
 

12:30 –Visita ao Pavilhão do 

Conhecimento 
 

 
(Preço 2 euros) 

 

17:00 – Chegada á escola 
 

17:15- Atividades Lúdicas 
 

19:00 Encerramento 

 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia 

de Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche 
 

16.30 – Aula de Ballet com 

a Leonor  

 
 

17:30 - Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Ludicas  
 

15:30 Lanche  
 

16:00 – Visita da Terra 

Velhinha ao SALTO 
 

 

 

 

 

 
 

(Preço 2 euro) 
 

17:15  Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

 

08:15 – Receção 
 

10:00- Saída para estação da 

Parede 
(Percurso feito de comboio) 

 

11:00– Visita Guiada ao 

Planetário 
 

 
 

13:00 –Almoço no Jardim da 

praça do Imperio 
 

16:00 – Chegada á escola 
 

16:30-  Lanche  
 

17:15 Dia de Rodas 
 

 
 

19:00 Encerramento 



                                                                             
                                                             
 

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS  
 

 
 

Projeto SALTO 

Salto em férias de Verão 4ª semana – 11 de Julho a 15 de Julho a 2022 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

11 de Julho 
Segunda-feira 

12 de Julho  
Terça-feira 

13 de Julho 
Quarta-feira   

14 de Julho 
Quinta-feira 

15 de Julho 
Sexta-feira  

 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche 
 

16.15 – Jogo do Balde de Água  
 

 
 

17:30  Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

08:15 – Receção 
 

10:00- Saída para o Quartel 

dos Bombeiros da Parede 
(Percurso feito a pé) 

 

11:30 – Visita ao Quartel dos 

Bombeiros da Parede 
 

 
 

12:30 –Almoço picnic na quinta 

da Alagoa  
 

 
 

17:00 – Volta á escola 
 

17:15  Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia 

de Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche 
 

16.30 – Aula de Dança 

Contemporânea com Joana 

Cardoso  
  

 
 

17:30  Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Ludicas  
 

15:30 Lanche  
 

16:00 – Visita do Serve the 

City 

 

 
 

17:15  Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

08:15 - Receção 
 

9:00- Saída para estação da 

Parede 
(Percurso feito de comboio e metro) 
 

11:00 – Bowling City (Colombo) 
 

 
(Preço 5 euros) 

 

13:30 –Almoço no McDonalds 
 

 
(Preço 6,50 euros) 

 

16:15 – Chegada á escola 
 

16:30- Lanche  
 

17:15- Atividades Lúdicas 
 

19:00 Encerramento 

 



                                                                             
                                                             
 

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS  
 

 

 

 

Projeto SALTO 

Salto em férias de Verão 5ª semana – 18 de Julho a 22 de Julho a 2022 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

18 de Julho 
Segunda-feira 

19 de Julho  
Terça-feira 

20 de Julho 
Quarta-feira   

21 de Julho 
Quinta-feira 

22 de Julho 
Sexta-feira  

 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche 
 

16.15 – Kids Games com o 

Pedro Mateus  
 

 
 

 

17:30- Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

08:15 – Receção 
 

9:10- Saída para estação da 

Parede 
(Percurso feito de comboio) 

 

10:30 – Visita ao Aquário Vasco 

da Gama  
 

 

(Preço 3,5 euros) 
 

12:30 –Almoço no Jamor  
 

17:00 – Volta á escola 
 

17:15 -Dia de Rodas  

 
 

19:00 - Encerramento 

 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia 

de Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche 
 

16.30 – Ação de 

Sensibilização e Educação 

Ambiental com a Tratolixo 
 

 
 

17:30-  Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche  
 

16:00 – Concurso de Karaoke  
 

 
 

17:15-  Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

 

08:15 – Receção 
 

10:00- Saída para estação da 

Parede 
(Percurso feito de comboio) 

 

11:00– Visita Guiada ao 

Oceanário e Atelier Animais do 

Avesso 

 
(Preço 7,5 euros) 

 

13:00 –Almoço no Parque das 

Nações  

 
18:00 – Chegada á escola 

 

18:15 - Atividades Livres 
 

19:00 Encerramento 



                                                                             
                                                             
 

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS  
 

 

 

 

Projeto SALTO 

Salto em férias de Verão 6ª semana – 25 de Julho a 29 de Julho a 2022 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

25 de Julho 
Segunda-feira 

26 de Julho  
Terça-feira 

27 de Julho 
Quarta-feira   

28 de Julho 
Quinta-feira 

29 de Julho 
Sexta-feira  

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche 
 

16.15 – Torneio de Futebol 

Humano  
 

17:00 – Dia de rodas 

  

 
 

19:00 - Encerramento 

08:15 – Receção 
 

9:00- Saída para a PSP 
(Percurso feito a pé) 

 

10:30 – Ação de sensibilização 

na PSP de Carcavelos  
 

 

 

13:00 –Almoço picnic na Quinta 

da Alagoa  

 
 

17:00 – Volta á escola 
 

17:15-  Atividades Lúdicas 
 

19:00 - Encerramento 

 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia 

de Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Livres 
 

15:30 Lanche 
 

16.30 – Cinema  
 

 
17:30-  Atividades Lúdicas 

 

19:00 - Encerramento 

 

08:15 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia de 

Carcavelos  
(Percurso feito a pé) 

 

 
 

13:30 – Almoço na Escola  
 

14:30- Atividades Livres  
 

15:00 Aula experimental de 

artes marciais  

 
 

16:00 – Lanche 
 

16:30- Actividade Livres 
 

19:00 - Encerramento 

 
 

 

08:15 – Receção 
 

9:00- Saída para estação da 

Parede 
(Percurso feito de comboio e metro) 
 

10:00– Visita a Quinta 

pedagógica dos Olivais “Ser 

veterinário por um dia”  

 
 

 

18:00 – Chegada á escola 
 

17:15 - Atividades Livres 
 

19:00 Encerramento 


